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帶著夕陽往前走 

 

「夕陽無限好，只是近黃昏。」這家傳戶曉的詩句充份表達出人對夕陽遲暮，

嘆喟不捨之聲，也成了不少人心中的寫照。然而，對我們的服務使用者小美(化

名)來說，「夕陽無限好」，相信會另有一番體會。 

 

小美是位嚴重智障、四肢痙攣的輪椅人士。她是性情開朗，對人友善的開心

果，喜歡熱鬧及享受美食。不懂得說話的她，能以聲音和身體語言來表達個人

需要；與此同時，她喜歡與人交往，也享受戶外活動。縱使她行動不便，然而

她對裝扮自己絕不馬虎。 

 

兩年前，小美不幸患上腸癌。一向開朗的她，不但需要承受化療的痛苦，也需

要開始鼻飼進食，喪失了享受美食的樂趣，小美因此出現了咬鼻飼喉的抗拒行

為。經工作員多方勸慰、安排不同活動及她喜好的扮靚活動等，分散小美的注

意力，其情緒亦得以舒緩，咬喉的情況得到改善，鼻飼進食已融入日常生活安

排中。 

 

不幸的是上天對小美的考驗尚沒終止，她的癌細胞擴散了。最近，醫生証實小

美患上末期肺癌，且情況極不樂觀，估計尚餘三個月至半年時光。在小美的剩

餘生命歲月裡，在她仍精神期間，讓她達成心願，盡量享受成為家舍的首要任

務。 

 

家舍為小美開展的臨終關懷計劃，主要從日常運作及特製活動兩方面進行。在

日常運作方面，家舍的職員每天都會抽時間與她從事其喜歡的活動，如畫畫、

談天說地等，讓她感到愉悅。而小美的家人也多了到家舍陪伴，讓她多點感到

被關懷。 

 



在特製活動方面，家舍為了讓小美留有美好的回憶，特地為她舉行一個「齊嘩

嘩開心」派對，參與者除了小美的家人、服務使用者和職員外，還邀請了平日

對小美照顧有加的義工朋友和疼愛小美的服務使用者家屬們。 

 

當天的大清早，愛美的小美穿上家人特意為她預備的喱士花裙，添上粧粉，戴

上亮閃閃的公主頭飾，在專業義工攝影師和家人的陪伴下，到黃金海岸拍攝造

型照片，為自己留下倩影。拍攝完成後，小美和家人回到家舍，踏入家舍為其

刻意佈置的七彩繽紛大廳，接受所有來賓在歡迎。面對突如其來的驚喜，小美

臉上立時流露欣喜之情，她刻意保持一下自己的儀態，以她的特製椅自行徐徐

地步入會場，享受著眾人對她的迎迓。當播放小美在潔康二十多年的生活點滴

花絮片段時，不懂說話的她，更開心得要滑行到台前「咿咿呀呀」。雖然是有

音無語，其感受不需言傳，小美的家人也忍不住盈眶之淚。眾人如貫送上心意

禮物和祝福，小美亦以早前在職員協助下親手製作的心意卡回贈各人。派對在

各人的祝福，在愛與歡聲的包圍下進行，從小美的眉宇間，可知她也感受到大

家對她的愛和支持。 

 

此派對不是臨終關懷計劃的終結，相反，它是一個開端。家舍稍後還會安排樂

齡照相館，聘請攝影公司到家舍替所有服務使用者及家屬拍攝造型照片。此

外，小美仍有許多願望欲達成，工作員會協助她逐一圓夢！小美的家屬及工作

員會陪伴她接受舒緩治療，直至走完人生圓滿之路。 

 

在家屬與家舍的努力下，在愛與感恩的氛圍下，小美餘下的每一天將會是在愉

快記憶中渡過。此刻，若問小美的心情，相信她可以瀟灑地拋下一句：「夕陽

無限好，那管近黃昏！」 

 


